
C. SAN RAFAEL ARCANGEL - Dieta: SIN FRUTOS SECOS NI LTP (SEGUN LISTADO) Septiembre - 2024

 5 6
        

MACARRONES CON TOMATE 

LOMO A LA PLANCHA 

PATATAS FRITAS 

FRUTA 

  

CREMA DE PUERROS, ACELGAS Y CEBOLLA 

POLLO AL AJILLO 

LECHUGA Y TOMATE 

HELADO 

9 10 11 12 13
  

ARROZ CON TOMATE 
 

CROQUETAS DE POLLO 
 

ZANAHORIA RALLADA 
 

FRUTA 
 

  

ESPIRALES CON TOMATE 

FILETE DE ABADEJO AL HORNO 

TOMATE NATURAL 

YOGUR 

  

JUDÍAS VERDES REHOGADAS 

LOMO DE CERDO AL HORNO 

ENSALADA VERDE 

FRUTA 

  

LENTEJAS CON VERDURAS (CEBOLLA,
ZANAHORIA, PUERRO) 

TORTILLA DE PATATAS 

LECHUGA 

YOGUR 

  

SOPA DE ESTRELLAS 

POLLO AL AJILLO 

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE 

HELADO 

16 17 18 19 20
  

CREMA DE VERDURAS NATURAL CON
PICATOSTES 

 

HAMBURGUESA MIXTA EN SALSA 
 

PATATAS FRITAS 
 

FRUTA 
 

  

ALUBIAS BLANCAS CON ZANAHORIA, PATATA
Y CEBOLLA 

REVUELTO DE QUESO CON TOMATE 

LECHUGA 

YOGUR 

  

MACARRONES CON CHORIZO 

SALMÓN AL HORNO 

TOMATE Y ZANAHORIA 

FRUTA 

  

SOPA DE PICADILLO 

SAN JACOBO DE PAVO Y QUESO AL HORNO 

LECHUGA Y CEBOLLA 

YOGUR 

  

CREMA DE CALABACÍN, PATATA Y CEBOLLA 

FILETE DE MERLUZA A LA PLANCHA 

ARROZ BLANCO 

HELADO 
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CODITOS DE PASTA CON SALSA DE TOMATE 
 

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA 
 

LECHUGA Y CEBOLLA 
 

FRUTA 
 

  

LENTEJAS CON VERDURAS (CEBOLLA,
ZANAHORIA, PUERRO) 

FILETE DE POLLO A LA PLANCHA 

TOMATE Y MAÍZ 

YOGUR 

  

ARROZ CON TOMATE 

HUEVOS FRITOS 

LECHUGA 

FRUTA 

  

SOPA DE COCIDO 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO, PATATAS, ZANAHORIAS Y JUDÍAS

VERDES 

YOGUR 

JORNADA FISH REVOLUTION   

CREMA DE PUERROS, ACELGAS Y CEBOLLA 

FISH LASAÑA 

HELADO 

30
  

ARROZ CON TOMATE 
 

SECRETO DE CERDO AL HORNO 
 

LECHUGA Y TOMATE 
 

FRUTA 
 

        

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso.
NO TOLERA NI POR CONTACTO LA MANZANA, EL MELOCOTÓN NI EL CACAHUETE (ES MUY ALERGICO) 
NADA EN SALSAS Y CASI NADA DE ESPECIAS EN LAS PREPARACIONES




