
C. SAN RAFAEL ARCANGEL Junio - 2025

2 663 Kcal. P.: 11 HC.: 52 L.: 34 G.: 7 3 790 Kcal. P.: 14 HC.: 46 L.: 37 G.: 7 4 697 Kcal. P.: 15 HC.: 50 L.: 34 G.: 7 5 586 Kcal. P.: 16 HC.: 35 L.: 47 G.: 15 6 668 Kcal. P.: 26 HC.: 23 L.: 49 G.: 12

 

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAÍZ Y
ZANAHORIA)

CHINESE RICE (CARROT, SWEETCORN AND PEAS)
 

REVUELTO MURCIANO CON HUEVO, CALABACÍN Y
CEBOLLA

SCRAMBLED EGGS WITH COURGETTE, ONION AND
POTATO

 

LECHUGA
LETTUCE

 

FRUTA
FRUIT

 

LENTEJAS GUISADAS CON VERDURAS
LENTILS STEWED WITH VEGETABLES

 

CROQUETAS DE JAMÓN
HAM CROQUETTES

 

TOMATE NATURAL
FRESH TOMATO

 

LÁCTEO
DAIRY

 

 

ESPIRALES A LA CARBONARA 
PASTA SPIRALS CARBONARA

 

TEMPURA CRUJIENTE DE ABADEJO 
CRISPY TEMPURA OF POLLOCK 

 

LECHUGA
LETTUCE

 

FRUTA
FRUIT

 

 

JUDÍAS VERDES REHOGADAS
GREEN BEANS WITH OLIVE OIL

 

ALBÓNDIGAS A LA JARDINERA
MEATBALLS WITH VEGETABLES

 

LÁCTEO
DAIRY

 

 

CREMA DE CALABACÍN
CREAM OF COURGETTE SOUP

 

POLLO ASADO
ROAST CHICKEN

 

ENSALADA VERDE
GREEN SALAD

 

FRUTA
FRUIT

 

9 699 Kcal. P.: 16 HC.: 29 L.: 53 G.: 15 10 581 Kcal. P.: 14 HC.: 38 L.: 46 G.: 11 11 680 Kcal. P.: 16 HC.: 50 L.: 32 G.: 6 12 742 Kcal. P.: 18 HC.: 46 L.: 34 G.: 7 13 904 Kcal. P.: 24 HC.: 29 L.: 44 G.: 10

 

ENSALADA CAMPERA
COUNTRY SALAD

 

FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO
GRILLED PORK CHOPS

 

ENSALADA VERDE
GREEN SALAD

 

FRUTA
FRUIT

 

 

CREMA DE CALABACÍN
CREAM OF COURGETTE SOUP

 

TORTILLA DE PATATA
SPANISH OMELETTE

 

TOMATE ALIÑADO
TOMATO

 

LÁCTEO
DAIRY

 

 

CODITOS DE PASTA CON SALSA DE TOMATE
PASTA WITH TOMATO SAUCE

 

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
GRILLED TURKEY BURGUER

 

ENSALADA VERDE
GREEN SALAD

 

FRUTA
FRUIT

 

 

PAELLA DE VERDURAS
PAELLA WITH VEGETABLES

 

SALMÓN CON AGUACATE Y PICO DE GALLO
SALMON WITH AVOCADO AND PICO DE GALLO

 

LÁCTEO
DAIRY

 

 

CREMA DE LEGUMBRES (ALUBIAS)
CREAM OF LEGUME (BEANS) SOUP

 

POLLO ASADO
ROAST CHICKEN

 

PATATAS FRITAS
FRENCH FRIES

 

FRUTA
FRUIT

 

16 683 Kcal. P.: 13 HC.: 49 L.: 36 G.: 7 17 801 Kcal. P.: 15 HC.: 45 L.: 39 G.: 10 18 663 Kcal. P.: 6 HC.: 37 L.: 53 G.: 9 19 691 Kcal. P.: 20 HC.: 34 L.: 42 G.: 7 20 634 Kcal. P.: 14 HC.: 40 L.: 44 G.: 15

 

ARROZ CON TOMATE
RICE WITH TOMATO SAUCE

 

TORTILLA DE ATÚN
TUNA OMELETTE

 

LECHUGA
LETTUCE

 

FRUTA
FRUIT

 

 

MACARRONES A LA CARBONARA 
MACARONI CARBONARA

 

ABADEJO A LA ANDALUZA 
ANDALUSIAN STYLE FISH

 

TOMATE ALIÑADO
TOMATO

 

LÁCTEO
DAIRY

 

 

JUDÍAS VERDES REHOGADAS
GREEN BEANS WITH OLIVE OIL

 

SAN JACOBO DE PAVO
TURKEY & CHEESE "SAN JACOBO"

 

LECHUGA Y TOMATE
LETTUCE AND TOMATO

 

FRUTA
FRUIT

 

 

GARBANZOS SALTEADOS CON CEBOLLA ZANAHORIA Y
CALABACIN

CHICKPEAS WITH ONION CARROT AND ZUCCHINI
 

SOLOMILLO DE POLLO A LA PLANCHA CON SALSA
CHIMICHURRI

GRILLED CHICKEN TIRELOIN WITH CHIMICHURRI SAUCE
 

LECHUGA
LETTUCE

 

FRUTA
FRUIT

 

MENÚ ESPECIAL FIN DE CURSO  

CREMA DE VERDURAS
VEGETABLE CREAM

 

HAMBURGUESA COMPLETA
BURGER

 

HELADO
ICE CREAM

 

     

     

 NOTAS:  Leyenda: Kcal.: Kilocalorías ( Energía) / P: Proteínas/ H: Hidratos de Carbono / L: Lípidos / G: ácidos Grasos saturados.  Valores de nutrientes expresados en % sobre energía total.  
               Aportes calóricos teóricos calculados para niños/as de 6 a 9 años.  Nuestros menús incluyen PAN BLANCO E INTEGRAL y la bebida será AGUA.




