
C. SAN RAFAEL ARCANGEL - Dieta: SIN GLUTEN Junio - 2025

 23 24 25 26 27
  

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES,
MAÍZ Y ZANAHORIA) 

 

FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO 
 

LECHUGA Y TOMATE 
 

FRUTA 
 

  

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA
DE TOMATE CASERA 

HUEVOS REVUELTOS 

LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA 

LÁCTEO 

  

ACELGAS CON PATATAS 

ABADEJO FRITO CON MAIZENA 

LECHUGA Y MAÍZ 

FRUTA 

  

CREMA DE CALABACÍN 

CINTA DE LOMO A LA PLANCHA 

HELADO 

  

ENSALADA CAMPERA 

POLLO AL LIMÓN 

TOMATE NATURAL 

FRUTA 

30
  

SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN
GLUTEN 

 

ALBÓNDIGAS A LA JARDINERA 
 

PATATAS DADO 
 

FRUTA 
 

        

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso.




