C. SAN RAFAEL ARCANGEL - Dieta: SIN PLV, LENTEJAS NI GUISANTES

LUNES
| ]

MARTES

R L 4]

NO LECTIVO FESTIVO
ARROZ CON TOMATE SOPA DE COCIDO
FILETE DE ABADEJO EN SALSA COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
e POLLO y PATATAS
- REPOLLO

POSTRE VEGETAL DE SOJA

CREMA DE ZANAHORIAS TALLARINES CON TOMATE
HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA SALMON AL HORNO
° LECHUGA
FRUTA POSTRE VEGETAL DE SOJA

CREMA DE PUERROS Y CALABACIN
TORTILLA DE PATATA
LECHUGA
FRUTA

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS

CON MAIZENA
ENSALADA DE TOMATE
POSTRE VEGETAL DE SOJA

TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS

MIERCOLES
] ]

JUEVES

FESTIVO

NO LECTIVO

CREMA DE CALABACIN

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
ZANAHORIA RALLADA, ACEITUNAS VERDES Y

MAIZ
POSTRE VEGETAL DE SOJA

1]

CREMA DE BONIATO ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS
DADOS DE CERDO GUISADOS TORTILLA DE CALABACIN
PATATAS DADO TOMATE NATURAL

FRUTA POSTRE VEGETAL DE SOJA

2 2]

GARBANZOS MARROQUIES CON VERDURAS

TAJINE DE POLLO CON COUS COUS Y
VERDURAS

CREMA PARMENTIER
HUEVOS FRITOS
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA
POSTRE VEGETAL DE SOJA

FRUTA

ESPIRALES (INTEGRAL) CON SOFRITO DE

ARROZ CON ZANAHORIA TOMATE NATURAL Y OREGANO
BACALAO A BRAS HAMBURGUESA MIXTA EN SALSA
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA
FRUTA POSTRE VEGETAL DE SOJA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracién y servicio.

Enero - 2026
VIERNES

il

NO LECTIVO

K

MACARRONES (INTEGRAL) NAPOLITANA
REVUELTO DE ATUN
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

FIDEUA CON VERDURITAS
POLLO ASADO
LECHUGA
FRUTA

JUDIAS VERDES REHOGADAS

ESPIRALES CON BOLONESA VEGETAL ( SIN
QUESO )

TOMATE NATURAL
FRUTA

SOPA DE LA PAZ (CON GARBANZOS Y
ESTRELLAS)

POLLO AL HORNO CON TOMATE Y OLIVAS

FRUTA

STOP
FOOD
WASTE

—Program;

SF00D
(HBANKS
-

Scolarest



i Temporada

o e OTONO - INVIERNO ENA SALUDAE
: Usa productos de temporada: MAS Una manera sencilla de planificar
. ) Pt FRESCOS, MAS SABROSOS . una cena saludable es

g | | Y MEJORES PARA EL PLANETA. A TRAVES DEL
Co A en. AP ”e"de'q A | b FRUTAS PLATO HARVARD

Con este reparto es facil entender
las proporciones de cada grupo

. i de alimentos.
2 APRENDER. Valores VIVIR. Momentos linicos éguaf:ate bllmc:jn . Ef,::a
_elaboradas a base de y habitos de vida conviviendo, jugando Cﬂgl:“ Man aliaa U S Py@?& )
: alimentos saludables, |  saludables que permitan y compartiendo en un rmoya Glaiele L Cih,
sabrosos iad i Frambuesa Manzana ) Ay, G
S abr ¥ variados para tomar decisiones . entorno respetuoso e Kiwi Narania OQ%Q)?’
que nuestros comensales responsables que les con las personas 1] é: . "3{%\,"9
disfruten a la hora de acomparien toda la vida. y el medioambiente.

comer.

: | VERDURAS Y HORTALIZAS Sp

6(’
0 ” ) 2
=5 o9 Q g
3..(“3 ?yk a'a -
Acelgas Coliflor Pimiento «.E ) % -
Ajo Endivia Puerro $a ', ) m
Alcachofas  Escarola Rabano 2> % 3
Berenjena Espinaca Remolacha = @ “ = | :) E.?.
Brécoli Haba Repollo = [ et ; Ry
Calabacin Judia Verde  Tomate S
Calabaza Lechuga Zanahoria
Col lombarda Pepino
_Pasta, arroz, legumbres;, patatas.. —> Verdurascocinadasoensalada =~
_ Verduras cocinadasoensalada —> ' Pasta, arroz, legumbres, patatas...
L > Pescadoohuevo
Heseadpl e Ao haeVe. e e
; . i Huewo ... Pescadoocarne
WWW scol a r est es FTUta : JlacteosoFruta

= i { .= = =
] Ll

— RECUERDA: incluye siempre verduras y hortalizas en
comidas y cenas.

*En caso de alergia o intolerancia a algdn alimento, sustituiro
por un alimento del mismo grupo alimentario, o en su defecto,
por otro alimento con valor nutricional similar.

NOTAS:
o

Scolarest

Empresa adherida al PLAN DE COLABORACION PARA LA MEJORA DE LA COMPOSICIGN DE LOS ALIMENTOS Y BEBIDAS Y OTRAS MEDIDAS 2020. Conforme al Real Decreto 1021/2022, nuestra empresa somete a congelacidn el pescado que va a ser consumido crudo Y mlp E. COMSUMO DE S‘L
0 poco hecho, salvo si procede de acuicuftura con certificado de ausencia de anisakis. En caso de alergias o intolerancias, conforme al Reglamento 1169/2011 y el Real Decreto 126/2015, disponemos en cocina de |a informacidn sobre el contenido en alérgenos de los ? 3

menis elaborados. En caso de requeir un meni adaptado, por favor facilitenos el certificado médico acorde a lo dispuesto en la Ley 17/2011 para que nuestro equipo de dietistas le pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades.”



